Bewegung ist ein grundlegendes Bediirfnis von Kindern und eine wichtige
Voraussetzung fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Sie bildet die Basis fiir eine
gesunde Entwicklung hin zu einer selbststdndigen, selbstbewussten und
ausgeglichenen Personlichkeit.

Bewegung ist eng mit der gesamten Personlichkeitsentwicklung verbunden und
unterstitzt Kinder dabei, ihre Umwelt aktiv zu entdecken und zu verstehen.

Kinder bringen von Natur aus eine grofle Neugier und einen ausgeprdgten
Entdeckungsdrang mit. Sie erkunden ihre Umgebung mit allen Sinnen und
reagieren bereits im friihen Sduglingsalter auf duBere Reize, indem sie sich
bewegen und aktiv mit ihrer Umwelt in Kontakt treten.

Bewegung...
o steigert die allgemeine Muskelkraft

e unterstiitzt die Entwicklung einer guten Kérperhaltung
o steigert die allgemeine Leistungsfdhigkeit
e stdrkt Herz, Kreislauf- und Atmungssystem

Bewegung...
e fordert Bewegungskonnen und Bewegungssicherheit und hilft dadurch

Unfdlle zu vermeiden
e vermittelt Kérper- und Bewegungserfahrungen
e fordert Wahrnehmung und Bewegungskoordination

Bewegung...
o vermittelt Gefiihl wie Lust, Freude, auch Misserfolge und Enttduschung

e unterstiitzt die Entwicklung von Selbststdndigkeit, Selbstsicherheit und
Selbstvertrauen

e fordert das soziale Miteinander und die Entwicklung sozialer Fahigkeiten

e erleichtert die Bewdltigung von Stress

Bewegung...
e regt die Bildung neuer Nervenzellen im Gehirn an

e unterstiitzt die Entwicklung der Wahrnehmung
e fordert die Aufmerksamkeit und Konzentration, dadurch steigert sich die
Lern- und Leistungsfdhigkeit



e regt spielerisch die Fantasie an

,Das Wichtigste ist jedoch, dass Kindern Bewegung Spafd macht!*

Praxisbeispiele:

e Freispiel im Garten

e Bewegungsbaustelle im Turnraum

e Gezielte/Gefiihrte Turnstunden

e Spaziergdnge mit der Gruppe

e Ausfliige

e Bdllebad

e Mitmachgeschichten im Stuhlkreis

e Waldtage

o Kletterwand/Klettergeriist im Turnraum und im Garten
e Tanzen nach rhythmischen Kldngen

e Benutzen von Fahrzeugen, Radchen, Roller und Bobby-Car
e Yoga Angebot



